AU Universitat e
Ve Lirich™ CARDIOCENTROTICINO

SSSSSSSS

VI Congresso infermieristico

| tre volti della sindrome coronarica acuta
Lugano, 25 novembre 2017

La fisioterapia nella fase post-operatoria
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» Obiettivi terapeutici della fisioterapia post-
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Obiettivi

« Contrastare gli effetti provocati dall'intervento
chirurgico sulla funzione respiratoria
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Obiettivi

* Facilitare il recupero dell’autonomia




Obiettivi

» Trattare e risolvere problemi legati alla
safenectomia
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Obiettivi
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Presidi respirator!

Migliorare la funzionalita polmonare
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Decorso standard

=2

S e

¢ o Dttumssmioo
= il
© Pare -
| CLINIGA HILDEBRAND - .““i ) Do
CrAR . a7 AT ' y
AEissaes REHA wmy



mob 1a giornata .ppt
presentazioni/Cartella esempio.ppt#1. Diapositiva 1
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DIAGNOSI
INTERVENTO

ANAMNEST

FROV O Fumo O Famigliarita

FE Altezza Peso

SITUAZIONE SOCIALE

ASPETTI COGNITIVI
DISPNEA / DOLORE
TOSSE
ESPETTORATD

P
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Fisioterapia: Tel. ufficio 3868 | Tel. portatile 3342 o 3341

CARTELLA FISIOTERAPICA - PAZIENTI ELETTIVI

(o] /- OmA

BMI(Kg/m?)

QOoH O Dislipidemia

ESAME OBIETTIVO

OSSERVAZIONE
PALPAZIONE
RESPIRAZIONE

SatR/Ss
AUSCULTAZIONE
VALUTAZIONE MUSCOLO-ARTICOLARE
VALUTAZIONE FUNZIONALE

(OSSERVAZIONI
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DATA/ Pt _| Fatturazione seduta pre-operatoria
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Giorno
dell’intervento:

Il paziente
esce dalla sala
operatoria,
appena sara
sveglio e
stabile si
procedera
all’estubazione
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Giornata 1

Paziente in poltrona

upright S =
body
position

altezza media: 1.68 m
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Dalla 22 giornata

Il paziente
effettua la prima
deambulazione in
reparto
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Dalla 52 giornata

Il paziente senza presidi
esegue le scale per la
prima volta
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Giornata 7

Paziente in dimissione:

riceve i consigli per il
rientro a casa a cui
seguira una
riabilitazione
ambulatoriale

oppure

sara trasferito in
riabilitazione
stazionaria
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attenzione
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