| tre volti della sindrome coronarica acuta
«La sfida di giovani che hanno creduto di determinare
Il futuro sanitario del Ticino: un segno di gratitudine a
tutti gli infermieri e ai paramedici........ »
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Direttore Medico e Primario Servizio di Cardiologia
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* Area

2’812 km? (1, 085 ISOLATO

sq/mi)

« Population
~ 350’000
inhabitants
 Density

120/km? (320/sq
mi)



Cardiologiain Ticino

1972-1999
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Ospedale Civico
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Cure intense
1978 Scuola infermieri cure intense

«sSenza universita non si puo fare,

possibile solo con Zurigo o Milano» CARDIOCENTROTICING
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Cardiomobile 144
Lugano 1974

Riduzione della mortalita nel trasporto

Rianimazione in caso di FV

Riduzione estensione IMA trattando le aritmie ventricolari
Inizio terapia specifica: Aspirina, Beta-bloccanti, nitrati

Nel caso di lungo trasporto dalle Valli, trombolisi potrebbe
essere realizzata solo se il medico ospedaliero
responsabile se ne assume la responsabilita: trombolisi pre-
ospedaliera in Francia (EMIP e CAPTIM).



Coronarografia 1974

Sones

Judkins femorale
Brachiale
Radiale
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1° Angiografo



Cure intense
Monitoraggio ecg
Defibrillatore
Anticoagulazione
Antiaritmici

Nitrati
Vasopressori
Digitale

|ABP !

Durata ricovero: 2-3 settimane

Pre-Ospedalizzazione
Cardiomobile dal 1974




Cardiomobile 1974

Defi + farmaci

Medico e/o infermiere cure intense
=
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Scuola Professionale
Soccorritori Croce Verde
2 gennaio 1989 - 1° Corso

Graziano Meli
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Cure Intense OCL

ISIS-2: 5-week cumulative
vascular mortality

8

Placebo infusion

and tablets - 13.2% (568/4300)

Aspirin - 10.7% (461/4295)
—Streptokinase - 10.4% (448/4300)

Streptokinase and aspirin - 8.0% (343/4292)
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MEGA TRIALS & SRC 1987

ISIS P. Slight, R. Collins, Oxford

GISSI G. Tognoni, A. Maggioni

CURE, HOPE, OASIS S. Yusuf

TIMI E. Braunwald —
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Trials antitrombotici

Cardiocentro

Ticino
TRITON TIMI 38 Prasugrel vs Clopidogrel 129 pts (13'608)
PLATO Clopidogrel vs Ticagrelor 148 pts (18'624)
CURRENT OASIS-7 Double-Dose vs
standard dose Clopidogrel 118 pts (25’086)
—_ |
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Anticorpli PCSK 9

AMGEN
SANOFI
PFIZER: stop

17 marzo 2017
ACC Washington

FOURIER e OSLER-1
LDL — 59%

FU 4 anni: non reazioni avverse
non anticorpi neutralizzanti
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Servizio Ricerca Cardiovascolare (1987)

GENDER ! ==
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Serviy o
ervizio di Ricerca Cardiovascolare

Team interdisciplinare
cpmpo§to da medici, assistenti
di studio medico, tecniche di
laboratorio, biologhe e dietista

Servizio attivo dal 1 087
Ad oggi piu di 45 studi seguiti all’ anno € piu di 1200 pazienti monitorati
ollow-up. Tuttii pazienti del Cardiocentro vengono giornalmente
— |

con visite regolari di F
i Ricerca Cardiovascolare
CARDIOCENTROTICING

valutati dal Servizio d




Cardiocentro Ticino
1.07.1999

1999-2017

Fondazione
Cardiocentro
Ticino
Lugano
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Cardiac Imaging




STEMI: PTCA primaria e progetto trasmissione ECG
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Laboratorio di cateterismo:
3 sale + una sala ibrida (7/7 — 24/24)

2 elicotteri

Coronarografie 34’973

PTCA+stent 17'486




Team Laboratorio Cateterismo



Cure Intense
ECMO



Croce Verde 2017

144

ﬂ60 min

Filo PTCA



ESC, agosto 2017
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Shock in STEMI
2016



Team cure intense




 Ambulance

ALS Units
Paramedic

e Doctor car

Emergency
Physician
Specialized Nurse
(Anesthesia / ICU)

* HEMS

Emergency
Physician
24H/7

« EMCC

MPDS

EMT / Paramedic
3 (2) dispatcher
on <hift




Fondazione Ticino Cuore
SPIN-OFF Cardiocentro Ticino

1’104 Defibrillatori sul territorio

Cure Intense
Cardiocentro Ticino
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Formazione BLS/DAE

12'000 11124
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8'574
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6'000 5'476 5247
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4'000 3'0673'166
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2'000 1483553

64’327 persone = 16.4% della popolazione!!
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OHCA survival rate in individuals presenting with VT/VF
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Bypass post ACC



The Magic Team
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| a fortuna ...nella sfortuna
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