
P R O G R A M M A

CentroEventi, 
Cadempino

Sabato
16 Aprile 2016
08:00 -  15:30

La malattia cardiaca: 
…e dopo? 

Istituto Associato 
all’Università di Zurigo

VI Congresso 
Infer mier istico



Care colleghe, Cari Colleghi, 

Abbiamo il piacere di invitarvi al “VI Congresso 
Infermieristico” dove la persona con la  malattia cardiaca 
è come sempre  l’indiscussa protagonista. Con il titolo  
“La malattia cardiaca … e poi?” ci si vuole concentrare in 
modo particolare  sulla fase post- acuta della malattia che 
rappresenta il futuro del paziente.

“Spesso le persone trovano più facile essere un risultato  
del passato che i protagonisti del proprio futuro.”

Nel momento acuto il paziente vive giorno per giorno, 
ponendosi quesiti e incertezze nel visualizzare “il dopo”. 
Attraverso le presentazioni proposte desideriamo porre 
l’attenzione più precisamente sulla qualità di vita del 
paziente dopo la malattia. Quali sono le implicazioni nel 
trattamento terapeutico? Quali segni lascia la malattia sul 
corpo e sulla psiche? Le riflessioni tratte da questi temi 
possono esserci d’aiuto nell’accompagnare il paziente 
verso una delle fasi più importanti della malattia come 
la riabilitazione. Una prospettiva del futuro per chi ha un 
cuore malato ma non solo, anche per chi si prende cura, di 
un cuore malato!

Come curanti ci impegniamo costantemente a guardare 
al futuro nelle soluzioni terapeutiche che offriamo 
garantendo sempre più efficacia e qualità con sempre meno 
invasività. Ecco quindi che vi presentiamo: l’approccio 
mini-invasivo alla sostituzione valvolare, la coronarografia 
ambulatoriale e non da ultimo le nuove frontiere nella 
medicina rigenerativa.

Sicuri che questo tema possa suscitare in voi un significativo 
interesse, vi aspettiamo numerosi ed entusiasti  sabato 16 
aprile 2016.
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08:00 – 08:40 Registrazione
08:45 – 09:00 Introduzione 
 T. Moccetti 
09:05 – 09:25 Il paziente cardiopatico e la polluzione ambientale 
 C. Zali
 
SESSIONE 1  Moderatori: T. Cassina, P. Rusca 
09:30 – 10:00 L’anticoagulazione dopo la malattia cardiaca
 G. Pedrazzini 
10:05 – 10:25  Qualità di vita del paziente dopo una lunga degenza in CI
 A. Beldì, U. Molinaro
10:30 – 11:00  Radial Lounge: la coronarografia ambulatoriale
 M. Moccetti, F. Orlando, E. Arnaboldi, C. Formenti, S. Partesana

11:00 – 11:30 Pausa caffè

SESSIONE 2  Moderatori: A. dell’Avo / S. Giuffrida 
11:35 – 11:55 Cardiopsicoterapia al Cardiocentro: un aiuto all’elaborazione della malattia
 M. Regazzi
12:00 – 12:20 Mitra-clip: benefici dell’intervento mini-invasivo per il trattamento della 
 disfunzione della valvola mitrale
 C. Lucchesi, W. Miccoli 
12:25 – 12:45 Medicina rigenerativa: le prospettive future per il cuore malato … e non solo!
 T. Moccetti 

12:45 – 13:45 Pausa pranzo

SESSIONE 3  Moderatori: S. Bernasconi / P. Deelen
13:45 – 14:05 Riabilitazione nutrizionale dopo malattia cardiaca: 
 per non perdere il piacere del cibo
 F. Vaghi 
14:10 – 14:40 La miocardite, una patologia che lascia il segno! 
 G. Casso, D. Restelli, S. Porretti 
14:45 – 15:15 Cuore per il lavoro o lavoro per il cuore?  
 G. Martignoni
15:20 – 15:30 Conclusioni
 S. Bernasconi
15:30 Farewell
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SEDE DEL CONGRESSO
Il congresso si terrà presso la sala del 
CentroEventi di Cadempino in Via Industria 2.

CERTIFICATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine del congresso verrà consegnato il 
certificato di partecipazione.

REGISTRAZIONE
La partecipazione al congresso è gratuita, ma è 
richiesta la registrazione, che dovrà pervenire 
entro il 28 marzo 2016. Il formulario di 
registrazione, da compilare in stampatello, va 
trasmesso al segretariato scientifico per email, 
fax o per posta.

WEB SITE E APP
Per ulteriori informazioni consultare il sito 
internet www.cardiocentro.org

SEGRETARIATO SCIENTIFICO
Fondazione Cardiocentro Ticino
Sig.ra Rosi Parillo
Servizio Eventi e Comunicazione
Via Tesserete 48 - 6900 Lugano
Phone: +41 91 805 33 78
Fax: +41 91 805 38 13
congressi@cardiocentro.org

Mezzi privati
II CentroEventi di Cadempino è raggiungibile 
in pochi minuti dall’uscita Lugano Nord 
dell’autostrada A1.
Dallo svincolo autostradale seguire dapprima 
le indicazioni Ponte Tresa; al primo semaforo 
girare a destra in direzione Manno e quindi 
proseguire per Cadempino.
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