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CARDIOLOGIA

Infarto?

No, ¢ il Covid-19

Il dottor Pedrazzini:
‘Seguiremo i guariti per
capire se i danni
cardiaci permangono’

di Simonetta Caratti

Assomiglia ad un infarto, ma non lo é. Dietro le
quinte c’e sempre lui, il coronavirus che attacca
principalmente i polmoni, ma in alcuni casi an-
che il cuore, provocando una miocardite, un’in-
fiammazione del muscolo cardiaco, di regola as-
sociata a infezioni virali o malattie autoimmuni.
Emblematico un caso italiano, riportato dalla ri-
vista Jama Cardiology. La paziente, una donna
cinquantenne, viene ricoverata all'ospedale Civi-
lidi Brescia, lamenta un grave affaticamento, tos-
se, dolore toracico e qualche linea di febbre. Gli
esami escludono I'infarto. Dopo vari test, la dia-
gnosiémiocardite acuta. Lapaziente é positiva al
Covid-19 e non ha fatto nessuna polmonite. Il col-
pevole dei suoi guai cardiaci sembra proprio es-
sere il coronavirus. Anche il New York Times ri-
portacasi simili negli Usa, ad esempio un 64enne
di Brooklyn giunto al Pronto soccorso con un
grave infarto, ma sorprendentemente con le co-
ronarie libere. La diagnosi, anche in questo caso,
& miocardite, forse procurata dal coronavirus.
“Pensavamo che con questo virus il problema
fossero i polmoni - ha riferito ai media John
Rumsfeld, dell’American College of Cardiology -.
Adesso ci siamo resi conto che il virus potrebbe
avere un impatto diretto sul cuore”.

‘Il Covid-19 puo avere un impatto sul cuore’
Casiisolati o il coronavirus puo avere un impatto
diretto sul cuore? La risposta del professor Gio-
vanni Pedrazzini ¢ affermativa. “Si, il coronavi-
rus puo avere un impatto sul cuore, ma penso sia

una manifestazione di accompagnamento. Lab-
biamo osservata, in un recente studio, anche per
I'influenza. Forse il Covid-19 ha un impatto pitt
rilevante sul cuore, ma non sappiamo ancora
quanto”, ci spiega il comprimario di cardiologia
al Cardiocentro di Lugano e professore di ruolo
all'Universita della Svizzera italiana. Al Cardio-
centro di Lugano, l'intero secondo piano (12-14
letti acuti tra cure intense e continue) ¢ dedicato
a pazienli che soffrono di patologie cardiache e
sono positivi al Covid-19.

Vediamo di capire meglio che cosa succede. “Sia a
‘Wauhan sia in Italia, & stato osservato che in alcuni
pazienti c’e@ un aumento dei parametri cardiaci,
della troponina altamente sensibile: & un marcato-
e che indica un danno miocardico, lo usiamo per
scovare un problema coronarico acuto, ma puo al-
zarsi anche per una lieve inflammazione al cuore o
una crisi ipertensiva. Anche in alcuni pazienti tici-
nesi abbiamo riscontrato un aumento, da lieve a
moderato, di questi enzimi cardiaci. La domanda
che ci poniamo é che cosa significa cio”.
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Il cardiologo Pedrazzini
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Oltre 200 dimessi

Le difese del corpo, piu1 dannose del virus
La domanda non ha ancora una risposta, ma c'e
una buona pista. “Ci aiuta a capire che cosa suc-
cede uno studio, ora in fase di stesura, che il Car-
diocentro ha fatto lo scorso anno, in collabora-
zione con I'Eoc. Su pazienticon I'influenza abbia-
mo osservato moderati aumenti di questi enzimi
cardiaci”, spiega il medico. Tradotto in termini
semplici, cio significa che “sia I'influenza, sia il
coronavirus,colpiscono principalmente un orga-
no bersaglio, ma possono fare danni a piti livelli,
anche al cuore. Ci sono dei casi sporadici di mio-
carditi fulminanti”. Quando I'influenza mette ko
il cuore. “Il corpo scatena una reazione immuni-
taria molto violenta contro il virus tale da com-
promettere il cuore. Pensiamo che anche per il
coronavirus la reazione di difesa del corpo puo
risultare pittdannosa del virus stesso”, precisa lo
specialista.

Nuovo studio su chi guarisce
Riassumendo, diregola, I'organo principalmente
colpito & il polmone, ma non é il solo perché le
infezioni virali delle vie respiratorie possono da-
re anche complicanze cardiache.C’@ancora mol-
to da capire. ad esempio se questi danni cardiaci
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di accompagnamento saranno poi permanenti o
meno. Al riguardo ¢’é una novita: “Dovrebbe par-
tire uno studio svizzero multicentrico per segui-
re il decorso a lungo termine dei pazienti che su-
perano il Covid-19 e capire se ci sono dei danni
cardiaci, che persistono a medio o lungo termi-
ne”, precisa il professor Pedrazzini.

Cardiopatici con prognosi peggiore

Per i cardiologi, una questione sembra chiara e
assodatain base all'esperienza fatta daicolleghi
sia a Wuhan sia in Italia: “Sappiamo che i pa-
zienti con patologie cardiache hanno una mor-
talita pittalta. Lo stiamo vedendo anche in Tici-
no, i pazienti con alle spalle storie cliniche car-
diache (problemi alle coronarie o al muscolo
cardiaco) hanno purtroppo una prognosi peg-
giore degli altri”.

In Cina, sie registrata una mortalita del 10-12% in
pazienti con problematiche cardiache, in Italia e
ancora pit1alta. [l perché é tutto da analizzare. “E
difficile capire se si tratta diun’infezione miocar-
diticadiaccompagnamento,oppure se si trattadi
una ipossia (mancanza di ossigeno al cuore) in-
dottadallapolmonite. Probabilmente ci sono en-
trambe le componenti”, conclude il cardiologo.
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